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नीरजा माधव की कहाननयों में स्त्री नवमर्श 

सनुील कुमार यादव (र्ोधछार) 
हिंदी विभाग,  

मिंाराजा सयाजीराि वि.वि. िडोदरा, गजुरात 
 
 
प्रस्तावना –  

हिंदी साहित्य में समय और समाज की आिट तथा 

करवट को पिचानते िुए , उनमें  साथथक संवादो  को कायम 
रखना  ,रचना और रचनाकार दोनों के हिए आवश्यक िोता 
िै । यि समाज हजन समानता - असमानता पर चि रिा िै । 
यि तो सभी को हदखाई देता िै । एक दसूरे से प्रहतयोहिताओ ं
से भरा यि समाज खदु आिे बढ़ने के एवज में हकसी के साथ 
न्याय - अन्याय का कोई सरोकार निीं रखना चािता । 
साहित्य भी समाज की तरि िी िोता िै । साहित्य में स्त्री 
हवमर्थ भी एक ऐसी िी समानता व असमानता की अवधारणा 
पर चि रिा िै । वि हकसी तिवार हक धार पऱ चिने से कम  
निीं िैं। 2020-21 मे राष्टपहत रामनाथ कोववद के िाथो 
सवोच्च महििा नािहरक सम्मान " नारी र्क्तत  परुस्त्कार " 
प्राप्त, प्रख्यात प्रिहतवादी  िेहखका नीरज माधव हक िमेर्ा 
यि वचता रिी िैं हक स्त्री हवमर्थ ने संघर्थ कर के जो स्त्थान 
िाहसि हकया िैं वि आिे भी सिी हदर्ा मे चिे। नीरजा जी 
अपनी रचनाओं मे यि बताती िैं हक भारतीय नारी के हिए 
पश्चातय नारी हवमर्थ उहचत निीं िैं जैसा हक भारतीय नारी 
हवमर्थ हक सिी हदर्ा उनकी किाहनयो मे हदखाई देती िै। 

लेख वववरण - विछली शताब्दी में प्रारंभ िुंए इस 
विमशश में मलूरूि से एक िंी बात प्रतीत िंोती िैं, वक नारी को 
समाज ि िवरिार में  ििं सम्मान वमले वजसकी ििं िंकदार िैं 
।   ििं िंी  वनर्शय ले वक उसके वलए क्या सिंी िैं और क्या 
गलत ।  उसे वशक्षा, स्िास््य ि आर्थिक आधार िर सफल 
िंोने में अिसरों की एक समान प्राप्तत िंो । स्त्री वचतन की 
प्रहसद्घ िेहखका रेखा कस्त्तवार जी का हवचार  िै हक, " स्त्री 
हवमर्थ स्त्री के जीवन के अनछुए अनजान पीडा जित के 
उद्घाटन के अवसर उपिब्ध कराता िै । परंतु उसका उदे्दश्य 
साहित्य एवं जीवन में स्त्री के दोयम दजे की क्स्त्थहत पर आंस ू

बिाने और यथाक्स्त्थहत बनाए रखने के स्त्थान पर उन कारकों 
की खोज से िै जो स्त्री की इस क्स्त्थहत के हिए हजम्मेदार िैं वि 
स्त्री के प्रहत िोने वािे र्ोर्ण के हखिाफ संघर्थ िै।"1 

   क्स्त्रयों की दर्ा सधुारने के हिए आज साहित्य व 
सामाहजक जीवन दोनों िी के्षरों में अपनी मतुत और राष्रीय 
मतुत के पक्ष में हिंदी साविंत्य में स्त्री की आवाज मखुर िोकर 
र्ायद पििी बार प्रकट िुई,  विदी साहित्य की प्रथम कथाकार 
किी जाने वािी,  बंि महििा ने बडे सािस के साथ अपने 
साहित्य की कई हवधाओं के माध्यम से मदथवादी आंच में  
जिते िुए स्त्री जीवन की सभी समस्त्याओं की चचा की िैं । 
हजससे आज भी भारतीय नारी हनरंतर संघर्थ कर रिी िै । 

स्त्वातंत्र्योत्तर कथा साहित्य चािे वि परुुर् हिहखत िो 
या स्त्री हिहखत उसमें अत्यंत सर्तत स्त्री हवमर्थ पाया जाता 
िै । यि तो हनर्वववाद तथ्य िै हक भारतवर्थ में क्स्त्रयों की हिरी 
िुई दर्ा को देखकर उस पर वचतन करने का प्रयास परुुर्ों ने 
िी सबसे पििे हकया ।  पे्रमचंद के कथा साहित्य से िी क्स्त्रयों 
पर वचतन प्रारंभ िो िया था जो हक राजेंद्र यादव के संपादकत्व 
में पणूथ प्रभुत्व के साथ साहित्य की सभी हवधाओं में स्त्री 
हवमर्थ िवरिहक्षत िोने ििा था । इसके बाद क्स्त्रयों में भी 
अपनी क्स्त्थहत को िेकर हवद्रोि पनपने ििता िै , 
आत्महनभथरता  की पे्ररणा हमिने ििती िै। और हफर साहित्य 
में ऐसा दौर आया हक,  जब स्त्री संबंधी िेखन में स्त्री व परुुर् 
दोनों विथ बराबर िेखन करने ििे िैं । वतथमान समय में स्त्री 
हवमर्थ पर िेखन पणूथता क्स्त्रयों का अहधकार के्षर िो िया िैं । 
और क्स्त्रयों का स्त्री हवमर्थ पर िेखन सत्यता के अहधक 
हनकट िोता िैं।  वतथमान समय में स्त्री हवमर्थ पर िेखन की 
समीक्षा करें,  तो ऐसी क्स्त्थहत में आ िई िै हक उसकी सहुचता 
पर सवाि उठने ििे िैं । वतथमान समय की स्त्री के िेखन में 
नैहतकता को िेकर बिस चि पडी िै हक क्स्त्रयों के िेखन में 
अब वचतन से ज्यादा देिधारी िेखन तत्व आ िए िैं।  

इस संबंध में हनरजा माधव का हवचार िै हक “ दखुद 
पक्ष यि िै हक नारी मकु्तत आदंोिन को कहपपय झंडावरदार 
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क्स्त्रयों और आदंोिन की डोर अपने िाथ में रखने वािे 
मदारीनमुा परुुर्ों ने हमिकर एक भटकाव वािे मािथ पर डाि 
हदया िै। ...... िोहरयां सनुाने और बािों में झिूा झिुाने वािा 
भाई तया र्ोर्क िोता िै स्त्री का ?  िर सखु दखु में सब कुछ 
ओढ़ िेने पे्रम का पाथेय  हिए साथ चिने वािा जीवन साथी 
तया िमेर्ा र्ोर्क की िी भहूमका में हदखाई देता िै ?  यहद 
ऐसा िोता तो यिुों यिुों से सदुृढ़ पहरवार की इकाई हिए भारत 
राष्र कब का हछन्न-हभन्न िो िया िोता ।  क्स्त्रयों ने अपने पे्रम 
त्याि और समपथण से िी घर को आज तक घर बनाए रखा।  
हजनकी नकि दसूरे देर्ों के हिए भी अब वरदान बनने जा 
रिी िै।”2 

नीरजा माधव का यि वततव्य बताता िै हक आजकि 
की स्त्री हवमर्थ के रचनाकार की रचनाओं में क्स्त्रयों के 
देिवादी हवमर्थ पर अहधक हिखा जा रिा िै । इसमें पहत पत्नी 
की व्यक्ततित बातें , उनके बेडरूम की बातें,  हववािोत्तर 
अनैहतक संबंध या हकसी चाचा, मौसा, फूफा , आहद द्वारा 
र्ारीहरक र्ोर्ण इन बातों के हसवा अन्य बातें िौर् िो िई िैं ।  
इनका कारण पाठक िो िए िैं । वे  इन रचनाओं को बडे 
चटखारे िेकर पडते िैं।  हजससे  इन रचनाओं  की  प्रहतयां  
अहधक  वबकती  िैं, और रचना ि रचनाकार को प्रहसहि हमि 
जाती िै ।  इन हबकी िुई प्रहतयों की  प्रहसहि के आधार पर 
परुस्त्कार भी हमि जाते िैं ।  जो हक सिी निीं िै।   स्त्री हवमर्थ 
िेखन पर नीरजा जी के हवचार िैं हक , “हवमर्थ में िंमेशा सिी 
हदर्ा में िी हिखना चाहिए।  हजस हपतसृत्तात्मक हवचार के 
हखिाफ जािरूक िेखन करना िै,  किीं उसी नकारात्मक  
हवचार को िेखन से बढ़ावा न  हमि जाए।  तयोंहक यिंी 
मदथवादी हवचार सभी के हदिों - हदमाि में सहदयों से रचा बसा 
िै । अतः दोनों में भेद करके सकारात्मक पक्षपर  िी िेखन 
िोना चाहिए।  हनरजा  जी बताती िै हक नारी सर्क्ततकरण में 
नाहरयों को हसफथ  आिे िी निीं आना पडेिा ,  बक्कक सिी 
हदर्ा में सध ेकदमों से चिना पडेिा ।  तयोंहक समाज के 
साथ ऐसा िी िोता आया िै,  हक परुुर् विथ सभी अहधकारों को 
अपनाए िुए िैं , वि नारी को कोई भी अवसर हबना सिी 
प्रयास के निीं देना चािता ।  परुुर् विथ की इसी बाजीहिरी के 
बारे में हनरजा जी ने अपनी पसु्त्तक"  विदी साहित्य का ओछि 
नारी इहतिास "  के प्रहतपाद्य हवर्य पर एक प्रश्न के जवाब में 
बताया िैं हक  " सन् 1857 ई. से सन् 1947 ई. तक का समय 
साहित्य और स्त्वतंरता आदंोिन की दृक्ष्ट से एक अत्यंत 

मित्वपणूथ कािखंड िै । इस दौरान साहित्य , किा और 
संस्त्कृहत के के्षर में भारतीयों ने जो मित्वपणूथ कायथ हकए, उनमें 
क्स्त्रयों का योिदान कम मित्वपणूथ निीं था।  परंतु उस समय 
के इहतिासकारों ने नाहरयों के इस प्रयास को संभवतः 
जानबझूकर ओझि हकया,  उनकी इस उदासीनता के चिते 
और विदी साहित्य के इहतिास में एक बडे र्नू्य को भरने का 
उदे्दश्य िेकर बिुत पडताि करते िुए , अनेक नारी 
रचनाकारों को उनकी रचनाओ ंएवं इहतिासकारों द्वारा उनके 
साथ की िई बाजीहिरी के प्रमाण के साथ मैंने इस कृहत को 
गं्रथ का स्त्वरूप हदया िै।" 3 

नीरजा जी की वचता िमेर्ा से यिं रिी िै हक बडी 
मकु्श्कि से जो प्रिहत स्त्री के िेखन में िुई िै,  वि िित हदर्ा 
में ना िो जाए तयोंहक जो सतत हवकास करके क्स्त्रयों को 
आज अहधकार हमि रिे िैं ।  उसमें साहित्य का भी अमिू 
योिदान िै  । अतः स्त्री हवमर्थ िेखन में यहद स्त्री परुुर् दोनों 
में मदथवादी सोच सहदयों से समाई िुई िै । उसके असर से  
नकारात्मक  िेखन  ना   िो जाए ,  ऐसी  नीरजा  जी की 
वचता िै ।  कोई भी हवचार,  वचतन तभी  सावथभौहमक रिेिा 
हक जब तक वि अपनी हनक्श्चत मयाहदत सांचे में रिेिा । तब 
तक िी सकारात्मक हवचार प्रसाहरत िोते रिेंगे । नीरजा जी ने 
स्री विमशश संबंधी अिने विचारों को अिनी किंावनयों के िारों 
द्वारा प्रस्तुत वकया िैं । उनकी कुछ किंावनयों के संदभश का िंम 
अिलोकन करेंगे । 

नीरजा जी के हवचार अपनी किानी " उष्ट ृ उष्ट ृ िी 
सिी " में देखते िैं । इसमें नाहयका हवद्योत्तमा िै ।  जो एक 
पढ़ी-हिखी कामकाजी महििा िै।  उसकी उम्र काफी िो िई 
िै।  परंतु उसे स्त्वयं के र्ादी के हिए कोई योग्य िडका निीं 
हमिता िै । र्ादी की बात कई जिि चिने पर सभी िडके 
हवद्योत्तमा  से कमतर िी साहबत िोते िैं । सभी हरश्ते 
हपत्तसृत्तात्मक मानहसकता के थे । जबहक हर्हक्षत व 
समझदार आधुहनक हवद्योतमा को  प्राचीन कािीन 
मानहसकता वािे काहिदास स्त्वीकार निीं थे । यि आधुहनक 
हवद्योत्तमा  िै,  प्राच्यकालीन सोचिाला  काहिदास उसे बिका 
कर र्ादी तब तक निीं कर सकता िै, जब तक हक काहिदास 
हवद्योत्तमा के योग्य ना िो जाए । हवधोत्तमा की मानहसकता 
परंपराित रीहत हरवाजों हववाि आहद हपतसृत्तात्मक संस्त्कृहत 
से अिि जािरूक व सहुर्हक्षत कामकाजी महििा िै।  वि 
र्ादी करना आवश्यक निीं मानती।  वि अपनी पिचान 
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बनाना चािती िै ।  इस हवद्योत्तमा से समाज जब प्रहतयोहिता 
निीं कर पाता िै,  तो उसे कायािय व पहरवार के बीच में 
साहजर् करके बदनाम करना चािता िै । और हवद्योत्तमा की 
मनःक्स्त्थहत को िेहखका ने बडी िी कुर्िता पवूथक दर्ाया िै 
जो हक आधुहनक समाज की महििाओं की दर्ा को पणूथ 
पहरभाहर्त करता िै। 
          नीरजा जी की किानी" र्ीर्थक तया दूं ? "  में  नाहयका 
िरीहतमा िै जो की पणूथता भारतीय संस्त्कार यतुत एक घरेि ू
महििा िै । उसकी एक दोस्त्त िै सदेुर्ना जो हक िेहखका िै ।  
वि िाश्चात्य स्त्री हवमर्थ से पोहर्त िै । इस किानी के दोनों 
पार अिि-अिि धराति के िैं ।  एक भारतीय हवमर्थ को व 
दसूरी पाश्चात्य हवमर्थ के हवचारों को माननेवािी िै।  इन 
दोनों के तुिनात्मक रूप से नीरजा की यि किानी अनपुम िै 
।  दोनों सभ्यताओं में समानता भी िै और असमानता भी।  
भारतीय नाहरयों के वचतन व पाश्चात्य नाहरयों के वचतन की 
अवधारणा में कुछ अतंर पहरिहक्षत िोते िैं हक िाश्चात्य 
नाहरयां अपने ऊपर कोई भी बंधन स्त्वीकार निीं करती चािे 
वि पत्नी या मां बनना िी तयों ना िो, पाश्चात्य में वििवादी 
धारणा से परे रिना प्रमखु िै । इस पर कृष्णा तिँरजी का 
हवचार िै हक  " पक्श्चम में स्त्री वचतन की सदुीघथ परंपरा रिी 
िै। अमेहरका जैसे देर्ों में भी क्स्त्रयों की दर्ा आरंभ से िी 
हबककुि विछडी िुई थी 
 वि ना परुुर्ों के समान हिनी जाती थी ना उसे हकसी प्रकार 
का अहधकार िी प्राप्त था। जैवीय र्ास्त्र उसे कमजोर हसि 
कर चकूा था और बडे बडे ज्ञानी भी क्स्त्रयों को परुुर्ों से नीचे 
स्त्तर के मानव के रूप में देखते थे यिां तक हक पोप भी स्त्री 
को नीचा स्त्थान दे रखा था। क्स्त्रयां वििवादी धारणा के 
अंतिथत कमजोर व हपछडी िुई मानी जाती थी।"4 
  इसको पहरिहक्षत करने के हिए 'र्ीर्थक तया दूं ? ' 
किानी पणूथतया साथथक िै।  र्ादी व पहरवार भारतीय संस्त्कृहत 
के मित्वपणूथ अवयव िैं ।  परंतु पाश्चात्य  स्त्री हवमर्थ में र्ादी 
के मायने अिि िै , पाश्चात्य हवचारों में र्ादी पर नाहयका के 
हवचार इस प्रकार िैं।" मैं  तन के साथ-साथ मन आई मीन 
माइंड को भी हकसी के साथ हिरवी रखने को तैयार न थी 
आहखर फेहमहनस्त्ट थीअरी को मैं हिखूं तो पर जी ना सकंू,  
यि कैसी हवडंबना िै।...... वि बच्चे िोंिे तो िेखन में 
व्यवधान िोिा  ।हफर  वभैव भी निीं चािते । िम दोनों के 
बीच एक अच्छी अडंरस्त्टैंवडि िै ।"5 सदेुर्ना की यि बात 

सनुकर िरीहतमा हवचहित िो जाती िै।  तयोंहक वि भारतीय 
सभ्यता की पक्षधर िै । जबहक सदेुर्ना पाश्चात्य हवचारों की 
िै । उसके हिए घर पहरवार समाज बच्चे सब बंधन िै । इसी 
किानी में हनरजा जी अपने िरुुषपार के द्वारा  स्त्री हवमर्थ में 
परुुर् के आदशश पक्ष को भी स्त्पष्ट करती िैं,  हक यहद स्त्री 
अपने पक्ष को परुुर् के सामने समझाए,  तो िर परुुर् स्त्री को 
प्रहतदं्वदी निीं समकक्ष िी मानेिा , भारतीय हवचारों की पोहर्त 
नाहयका िरीहतमा के पहत का  मानना िैँ हक कामकाजी पहत  
भी कभी-कभी  घर का काम कर सकता िै। " ओफ तुम दोनों 
को तो संदेि  की बीमारी सी िि िई िै  िमारे सियोि को भी 
र्क की िी दृक्ष्ट से देखती िो।  मिीने में अट्ठाईस हदन तुम 
मझेु सियोि करती िो तो तया एक हदन भी िम करने िायक 
निीं िैं ।  अरे िम िोिों की  भी अब मानहसकता बदि रिी 
िै। तुम िोिों के साथ साथ।"6 
         इसी क्रम में अििी किानी िै िव्वा ।  इसमें नैना जो 
वक एक सरकारी ऑहफस में कायथ करती िै। आधहुनक 
कामकाजी महििाओं की िोने वाली हदतकतों और अन्य 
समस्त्याओं के प्रहतहनहधत्व में नीरजा  जी ने नैना को चनुा िै।  
नाहयका समाज के बंधनों व हपतसृत्तात्मक हवचार से परेर्ान 
स्त्री चहरर का प्रहतहनहधत्व करती िै ।  किानी में नैना और 
नैना का पहत दोनों नौकरी करने वािे िैं ।  उसका भरा परूा 
पहरवार िै ।  उसके पहत उसकी िर समस्त्याए ंमें साथ देने वािे 
िै । नैना के ऑहफस में पहत का दोस्त्त पवन िै।  जो नैना को 
ऑहफस की समस्त्याओं मे मदत  करता िैं । नैना की मनोवहृत 
समाज की सभी कामकाजी महििाओं का प्रहतहनहधत्व करती 
िै । इन्िीं समस्त्याओं पर किानी में पवन नैना से किता िै 
हक..." नारी की इज्जत आईने की तरि िोती िै नैनाजी, हजस 
पर साफ-सथुरी अंिहुियों के भी हनर्ान स्त्पष्ट िो जाते िैं ।  
आप हदि से बेर्क बिुत अच्छी िो नैनाजी पर इतनी सिज, 
मधुर भी मत बहनए हक िोि आपको बिुत सिुभ समझ िें 
।"7 

नीरजा जी की उपरोतत पंक्ततयां हपरसृत्तात्मक व 
मदथवादी सोच को पहरभाहर्त करती िंैं । समाज में रिने वािी 
नावरयों की सामाहजक क्स्त्थहत कैसी िै ? ििं उपरोतत कथन से 
स्त्पष्ट िो जाता िै।  िजारों वर्ों से समाज व्यवस्त्था व धमथ 
व्यवस्त्था द्वारा स्त्री का िर पिि ूसे र्ोर्ण िो रिा िैं । उसका 
नतीजा मतुत की राि पर स्त्री का चि पडना सिी िी िै । यहद 
विरसृत्ता, समाज में हकसी नारी से प्रहतयोहिता करती िै, तो 
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उस स्त्री को पराहजत करने के हिए,  उसके िौसिे को तोडने 
के हिए चहररिीनता का िहथयार अपनाती िै  हजससे उस नारी 
की हवश्वसनीयता समाप्त िो जाती िै । और नाहरयों के हिए 
यि चहररिीनता का िहथयार बिुत िी प्रचहित िै।  हजससे 
परुुर् विथ नारी को हनरुत्तर कर देता िै । " निीं मझेु तुम पर 
परूा हवश्वास िै । परंतु मैं भी तो समाज का एक अिं िूं,ँ  मझेु 
भी अपनी बदनामी से डर ििता िै ।  तुम अभी यंि िो नई -  
नई  नौकरी में आई िो तुम्िारी ओर कोई भी आकृष्ट िो 
सकता िै ।  नाकामयाब िोने पर कुछ निीं तो बदनाम तो कर 
िी सकता िै । हफर एक िडकी के साथ नाम जोडना अतसर 
परुुर्ों को अंदर तक िदुिदुा जाता िै ।"8  यि कथन नैना के 
पहत का िै जो हक अपनी पत्नी को समझाते िुए किता िै हक 
यि समाज परुुर् प्रधान िै । क्स्त्रयों का स्त्थान इस समाज में 
दसूरे दजे का िै। 
 
वनष्कर्ष – 

भारतीय समाज में स्त्री का नाम हकसी परुुर् से जडु 
जाए तो , उसे स्त्री के साथ किंक माना जाता िै ।  विीं परुुर्ों 
के हिए हकसी स्त्री के साथ नाम जोडना प्रहतष्ठा की तरि देखा 
जाता िै । भारतीय समाज में चहररिीनता महििाओं की िी 
िोती िै परुुर्ो  की निीं ,  समाज में बेइज्जती महििाओं िंी 
िोती िै परुुषों की निंीं ।स्त्पष्ट िै हक िाश्चात्य के मकुाबले 
भारतीय हवमर्थ िंी भारत के हिए उत्तम िै । स्त्री हवमर्थ ने 
औरत को वस्त्त ुसे व्यक्तत बनने की समझ पैदा की िै ।  स्त्री 
हवमर्थ से महििाओं में जािरूकता के साथ-साथ स्त्वतंरता 
की इच्छा भी बिवती िुई िै । उनमें अपने अहधकारों व 
अवसरों के हिए हवरे्र् रूप से प्रयासरत रिने की अवधारणा 
मजबतूी से बनती जा रिी िै।  इस अवधारणा के हनमाण में 
साहित्य भी अपना  योिदान दे रिा िै इसमें कोई संदेि निीं िै। 
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